Do vhodného podepsaného zavazadla (batoh, sportovni taska, kufr) si na letni pobytovy tdbor zabalte nasledujici véci:

MINIMALNi POTREBNE OBLECENI A OBUV (prosime podepsat, lépe se pak Fesi ztrdty a ndlezy):
1x boty - turistické nebo sportovni napf. botasky (radéji ne Uplné nové, ty tlaci)

1x tenisky - nebo druhy par sportovnich bot (i kdyZ neprsi, tak je i rosa spolehlivé zmaci)
1x holinky - (takfka kazdy rok jsou opravdu potieba, nékdy i denné)

1x pantofle - nebo i sandale (aby byly vhodné i do sprchy)

2x teplaky - nebo leginy (svétla barva neni nejvhodnéjsi)

2x kratasy - (mlze byt jedna kratsi sukné)

1x kalhoty - dlouhé (nejlépe rifle, nejen na disko, ale i vylet)

1x plavky - (neplavci: i vestu ¢i kfidylka — rozhodné nevozte kruh)

3x tricko - s kratkym rukdavem (jesté jedno taborové pribyde od nas)

1x natélnik - s dlouhym rukavem nebo kosile (kazdy den nesviti slunicko a je pak zima)
?x spodni pradlo -dle po¢tu pobytovych dnd, véku a uvdzeni (at nemusime nosit $pinavé)
?x par ponozek - dle poétu pobytovych dnu, véku a uvazeni (na veCer mohou byt jedny teplé)

2x mikina - nebo svetr (obcas se musi jedna ususit)

1x bunda/vétrovka - (ktera neprofoukne)

1x plasténka - nebo druha nepromokava bunda (opravdu nepromokava)

1x Cepice - kSiltovku nebo kloboucek (nosi se kdyz je slunicko, nékdy i cely den)

1x osuska - vétsi (k vodé a do sprchy)

1x ruénik - mensi na ranni a poledni hygienu (jedna osu$ka nestaci uschnout)

1x pyZzamo - radéji teplej$i nebo teplakova souprava na spani (koSilky nedoporucujeme)

1x tasti¢ka na hygienické a toaletni potfeby - (usnadni jejich uloZeni i pfenos na umyvarnu)

1x lahev - na pitnou vodu 0,5 — 1I. plastovou ( PET lahev prosim ne)

1x baterka - s nabijeckou nebo s ndhradnimi baterkami (nejlépe i ¢elovku)

1x batoh - maly na vylety (jen na svacinu, piti, plasténku, krém, plavky a penéZzenku)
1x penéZenka - na drobné penize (z kapes se ztraceji)

NIMALNi POTREBNE HYGIENICKE A TOALETNi POMUCKY (zde se s podepsdnim ji netrapte):
1x kartacek a pasta - na zuby (dostatek pasty, budeme ¢asto pouzivat)
1x mydlo - (mUZe byt i shower gel nebo 3v1)
1x Sampon -(mUze byt s kondicionérem 3v1)
1x hfeben - (mohou byt i sponky a gumicky)

1x opalovaci krém - (nutny pfi pobytu na slunicku)

1x repelent -na klistata (nutny pfi pobytu v lese)

1x repelent -na komary (mdze byt kombinovany s repelentem na klistata)
1x dezinfekci - na ruce (doporuceny neoplachovy gel, sprej)

1x $atek - troj nebo Ctyfcipi — (nutny i pro hry)

3x kapesniky - papirové (kdo ma alergii vice)

1x latkovy kapesnik — (nutny i pro hry)

1x pytel - na $pinavé obleceni (latkovy nebo starou cichu, igelitku radéji ne)

NEPOVINNE, ALE BUDEME RADI, KDYZ BUDETE MIT:

masku - na maskarni jednoduchou, anebo véci na jeji vyrobu (vidy je maji skoro vsichni)
nastroje nebo umélecké ¢i sportovni pomucky — (ovladate-li je - na talent show i volny ¢as)
psaci potfeby, papir a obélku nebo pohled se znamkami (nejvhodnéjsi komunikace s rodici)
na volny cas - karty, kniha, omalovanky, ¢i zapisnik ...
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STARSI ZVAZTE DOPORUCEN:I:
déamské hygienické potreby
deodorant/antiperspirant

sprej na potici se nohy

jeleni I0j, krém na ruce, pfipadné télo
sluneéni bryle

NECHAT DOMA PROSIM, NA TABOR TYTO VECI NEPATRI!!!

ALKOHOL, NAPOJE S OBSAHEM ALKOHOLU, KOFEINU, ENERGETICKE NAPOJE, OMAMNE, PSYCHOTROPNI A JINE PSYCHOAKTIVNI LATKY!!!
TABAKOVE VYROBKY, CIGARETY, DOUTNIKY, ELEKTRONICKE CIGARETY, NAHRIVACE TABAKU, ZVYKACI TABAK, NIKOTINOVE SACKY!!!

ZBRANE STRELNE, SECNE, BODNE, NOZE, ZILETKY, NABOJE, CHEMIKALIE, PYROTECHNIKU, PETARDY!!!

JIDLO (VYJMA SVACINY NA PRVNI DEN), POTRAVINY PODLEHAJICI ZKAZE, RizKY ANI COKOLADY NEVOZ ANI SI NENECH POSILAT!!!

NEPREDEPSANE LEKY A MASTI LEKAREM, (Viechny pfedepsané i volné prodejné Iéky, masti, dopliiky stravy, kosmetika, se ukladaji u zdravotnika)!!!
TELEFONY, TABLETY, IPADY, KOMUNIKACNI ZARIZEN{ A ELEKTRONIKU (V NUTNYCH PRIPADECH JE LZE PRECHOVAVAT POUZE U HLAVASE)!!!

SPERKY, CENNOSTI A FINANCNI OBNOSY, NERUCIME ZA NE, ZTRATY A KRADEZE NEPROSETRUJEME (Kapesné predejte pfimo vedoucim!)!1!

DRAHE ZNACKOVE A NOVE OBLECENI, ZA POSKOZENI A ZTRATU NERUCIME!!!

NA PREDANI SEBOU

KAPESNE 500,- KC (VE STOKORUNOVYCH BANKOVKACH) — PREDAT PRIMO VEDOUCIMU,

LEKY PREDEPSANE LEKAREM, V DOSTATECNEM MNOZSTVI PRED DATEM EXPIRACE V OREG. BALEN{ VE SVACINOVE BOXU
POSUDEK ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI DITETE — PLATNOST 2 ROKY

PROHLASEN{ ZAKONNYCH ZASTUPCU (VLASTNI FORMULAR PORADATELE) — PODEPSANY V DEN ODJEZDU

KOPII KARTICKY POJISTENCE ZDRAVOTNI POJISTOVNY platnou



